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شاغت       34:     ترریس زنان نرت کل 2: تػراد کل واحر درشی

                  غهلیىظری ىَع درس 
  13-15 (غهلی/ىظری)شاغت آنَزطی 

طرح دوره 

 
ٌای نشکلات عضلاىی اشکلحی اىدام پاییيی ةً فیزیَجراپی نراجعً کرده اشث ارزیاةی  انَزد جا ةیهاری را کً ةا علائم و ىشاىً در ایو درس فراگیر نی

 .کيد و ةا جشخیص عهلکردی نشکل وی و عَارض اححهالی ةا روشٍای فیزیَجراپی ةً درنان آن ةپردازد

ٌرف کلی 
 

 عضلاىی اىدام پاییيی- ٌا و اخحلالات شیصحم اشکلحی  آشيایی ةا روشٍای ارزیاةی و فیزیَجراپی ةیهاری
 

 (رفتاری)اٌراف ادتصاصی 

 :حیطً شياخحی

 .حرکحی، شیصحم عضلاىی، شیصحم عطتی و رفلکس ٌا را ارزیاةی ىهاید- داىشجَ ةاید ةحَاىد شیصحم حصی

 . داىشجَ ةاید ةحَاىد یافحً ٌای آزنایشگاٌی و پاراکلیيیکال را در اخحلالات اىدام جححاىی جفصیر ىهاید

 

 :حرکحی-حیطً رواىی

 . داىشجَ در زنان جدریس ةا حرکات شرو ةر قراری ارجتاط چشهی ىصتث ةً نَضَع جَجً ىشان دٌد

 .داىشجَ در زنان جدریس ةً ضَرت فعالاىً در ةحخ ٌای کلاشی شرکث ىهاید و در پاشخگَیی ةً شَالات اشحاد پیشقدم شَد

 

 : حیطً ىگرشی

 

فٍرشت نيابع  

 .نياةع شانل کحاةٍای درشی، ىشریٍٍای جخططی، نقالٍٍا و ىشاىی وةصایحٍای نرجتط نیتاشد

 : کحب  (الف

1- Magee. Orthopedic physical assessment, last edition. 

2- Kessler and Herthing. Management of musculoskeletal disorders, last edition. 

3- Critical pathway, last edition. 
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4- Brotzman clinical orthopedic rehabilitation, last edition. 

5- Rehabilitation of postsurgical conditions, last edition. 

عضلاىی شحَن فقرات اىحشارات جیهَرزاده ىَیو- فیزیَجراپی در ضایعات شایع اشکلحی . یاشیو ،م احهدی   

 

نقالات ةً روز  (ب

: نححَای الکحروىیکی (ج

: نياةع ةرای نطالعً ةیشحر (د

 

 

گروه آنَزطی نتَلی 

 

اشاتیر دوره 
مشارکت  (درصد)میسان   Emailمرتبه علمی نام و نام خانوادگی  

 z.ebrahima@gmail.com 50 استادیارزهرا ابراهیم آبادی 

 50  استادیاردکتر علی ملوکی 

 

  وظایف و اىتظارات از داىظجَ 

خضٌر و مشارکت در برهامى آمٌزشی   1

 اهجام تکالیف معرح شسه در ظٌل دوره 2

 اهجام کارگرويی و ارائى در کلاس 3

 :برای تسوین وظایف داهشجٌ، بى مثالًای زیر تٌجى فرماییس: تٌضیح

  خضٌر و مشارکت در کلیى برهامى يای آمٌزشی

 ورهاهجام تکلیف يای مدٌلى تٌسط مسرسین د 

 

  روش آنَزطی 

 ترکیبی ☐  مجازی                                            ☐                                 حضوری ☐

 روش ٌای ترریس

 یادگیری شیار ☐ یادگیری ةا رویکرد شخيراىی  ☐

 کلاس واروىً  ☐یادگیری نتحيی ةر حل نصئلً  ☐

 یادگیری نتحيی ةر نححَای الکحروىیکی جعانلی ☐  یادگیری نتحيی ةر جیم   ☐

 یادگیری نتحيی ةر شياریَی نحيی   ☐ یادگیری اکحشافی ٌدایث شده    ☐

 :شایر ، ىام ةترید   ☐

 وشایل کهک آنَزطی

پروژکحَر اشلاید  ☐ وایث ةرد ☐
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 :شایر ، ىام ةترید ☐

 .  مٌارد مٌرد هظر را علامت بزهیس:تٌضیح

 ىحَه ارزطیابی داىظجَیان

 درصر از ىهره کل کً نتػلق بً ایو ارزطیابی اشت اىَاع ارزطیابی

 60ارزیاةی پایان جرم    ☐

 30ارزیاةی نیان جرم    ☐

 جکالیف     ☐

 نشارکث و فعالیث در ةرىانً آنَزشی    ☐

 10حضَر و غیاب    ☐

  :شایر، ىام ةترید   ☐

روش ارزطیابی 

  جٌرکردهی گسترده ☐  تشریدی ☐  چًار گزیوى ای ☐

 OSCE☐  کٌتاه پاسذ ☐ هادرست- درست  ☐

 ☐Portfolio ☐   سایر، هام ببریس   : 

    

  

تقَیم درس 

نحتَای درس جلصً 

روش برگزاری 

/ حضَری 

نجازی 

نررس نيابع  

اضَل کلی ارزیاةی و درنان ةیهاری ٌای  ارجَپدی اىدام  1

 جححاىی
دکحر اةراٌیم  Magee, Kessler حضَری

 آةادی

ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات نفطل ٌیپ شانل  2
degenerative disease 

Hip movement disorder 

Pertes disease 
 

دکحر اةراٌیم  Magee, Kessler حضَری

 آةادی

فیزیَجراپی عهلکردی شکصحگی، دررفحگی ٌا و جراحی ٌای  3

  نجهَعً شاق و پا
دکحر اةراٌیم  Critical pathway, Brotzman حضَری

 آةادی

فیزیَجراپی عهلکردی شکصحگی، دررفحگی ٌا و جراحی ٌای  4

 نجهَعً ٌیپ
دکحر اةراٌیم  Critical pathway, Brotzman حضَری

 آةادی

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات اىدام جححاىی شانل 5
Musle strain 

Meralgia paresthetica 

دکحر اةراٌیم  Magee, Kessler حضَری

 آةادی

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات ٌیپ شانل 6

ةَرشیث جروکاىحریک، ایلیَپکحیيئال، ایصکیال 

شيدرم پیرفَرنیس 

 

دکحر اةراٌیم  Magee, Kessler حضَری

 آةادی

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات اىدام جححاىی شانل 7
Compartment syndrome 

دکحر اةراٌیم  Magee, Kessler حضَری

 آةادی
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Slipped capital femoral epiphysis 

 :ارزیاةی و جشخیص و فیزیَجراپی ضایعات اىدام جححاىی شانل 8

اشپریو ٌای نچ پا 

 دفَرنیحی ٌای پا

دکحر اةراٌیم  Magee, Kessler حضَری

 آةادی

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

 

 

 

 

 

 .اين بخص توسط مسئول كميته برنبمه ريسی درسی دفتر توسعه آموزش دانطكذه توانبخطی تكميل می ضود :توجه

: کمیتى برهامى ریزی درسیهتیجى بررسی - 1

کمیتى برهامى درسی برهامى آمٌزشی تٌاهبزشی ظرح گردیس و هتیجى بى این ...............................این ظرح دوره در جلسى  مٌررى 

 .  شرح اعلام شس

............................................................................................................................................................................................................

 .

پیظيٍادات کهیتً برىانً ریزی درشی 

1  

2  

3  

4   
  

 



 طرح دوره درس دانشکذه علوم توانبخشی

5 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 


